1. melléklet*
Tajékoztato a fejtetvességrol

A fejtetii és a fejtetvesség elleni védekezés gyermekkozosségekben. A fejtetvesség
leggyakrabban a kiilonb6z6 gyermekkozosségekben (elsdsorban az 6vodakban és altalanos
iskolakban) fordul el6, vilagszerte. Leginkabb a 3-12 éves korosztaly érintett. Az alabbiakban
roviden Osszefoglaljuk a fejtetvességgel kapcsolatos legfontosabb ismereteket és a védekezés
lehetdségeit. Artalmuk elsdsorban a vérszivaskor a szervezetbe jutd anyagok miatt kialakuld
viszketés és ennek kdvetkezményeként a vakardzas, amely felsebzi a bort és igy masodlagos
borgyulladashoz vezethet. A fejtetii fert6zo betegséget nem terjeszt.

MEGJELENES, ELETMOD A fejtetii (Pediculus humanus capitis) szarnyatlan, sziirke-
vilagossarga kiiltakaro6ja, vérrel teleszivott allapotban piros, késébb feketés szinti, 2,5-4,5 mm
nagysagu, ovalis alaki rovar. Feje Otszog alaku, csapjai rovidek, szajszerve a vérszivasra
moédosult szipoka.

A petébdl (mas néven serkébdl) 7-8 nap mulva kikeld larvat két tovabbi, fokozatosan ndvekvo
nagysagu larvastddium koveti, végill az utolsdé vedléssel jelennek meg az ivarérett,
szaporodoképes tetvek. Minden larvaalak és a kifejlett tetli is kizardlag emberi vérrel
taplalkozik, naponta 6-12 alkalommal. Fejlett kapaszkodéasi 0Osztoniik van, karmaik
bicskaszertien csukhatok vissza a labszarra, igy vér-szivas idején szinte letéphetetleniil rogzitik
magukat.

Kifejlett fejtetii

Ovdalis alakl serkéit er6s cementanyaggal, szorosan a hajszéalak tovéhez ragasztja. A legtobb
serke rendszerint a halanték- és tarkd-tajon talalhatd. Megtfigyelések szerint a ndstények a
serkék tulnyomo tobbségét a hajszalak eredési helyétdl szamitott els6 6 mm-es szakaszara
helyezik. A 2 mm-nél rovidebb haj alkalmatlan a fejtetii megtelepedésére. Mivel a haj havonta
kb. 1 cm-t n6, ezért a serkék fejbortdl valo tavolsagabol a fert6zés kezdetére kdvetkeztetni lehet.
Altaldban egy-egy fejen — az elhanyagolt 4llapotu tetvesség kivételével — ritkan van 5-10 db
kifejlett tetlinél tobb.

TERJEDES A fejtetli elsésorban kozvetlen érintkezés utjan terjed, leggyakrabban tigy, hogy
jaték kozben (pl. fejek 6sszedugasaval, birkozéassal, sugdolozassal) a gyerekek feje egymashoz
ér. Azonban egyik személyrél a masikra bizonyos, kdzosen hasznalhato targyakkal (pl.:
sapkaval, fésiivel, hajkefével) is atvihetd. Fontos hangstlyozni, hogy nem csak a gyermek-
kozosségekben, hanem a csaladtagok kozott is konnyen terjedhetnek, ,,cserélédhetnek” a
tetvek: a gyermekektdl a sziilok, a testvérek és az egyéb csaladtagok is fert6z6dhetnek, akik a
fejtetit megint tovabbadhatjdk (esetleg a mar id6kdzben tetvetlenitett gyermeknek, aki igy
ismét fejtetves lesz!). A terjedési mechanizmus ismerete a célzott és hatékony védekezés
elengedhetetlen feltétele!

FELDERITES Fejtetvesség gyanuja esetén célzott felderitést kell végezni a haj
atvizsgalasaval. A fejtetii serkéit elsésorban a fiilek Kkoriili teriiletre, valamint a
tarkotajékra helyezi. Rendkiviil fontos, hogy a vizsgalat kellden alapos legyen, mivel az
esetek jelentds részében csak néhany tetliegyed van jelen a hajzatban. Aktiv tetvesség esetén,
gondos vizsgalattal serkét és mozgd alakokat (larvakat, imagokat) egyarant felfedezhetiink.
Mivel a mozgé alakok (larvak, imagok) a kereséskor konnyen eltiinhetnek a hajszalak kozott,
ezért érdemesebb a hajszalakhoz rogzitett, kb. 1 mm hosszusagt, konnycsepp alaku serkéket
keresniink. A serkét a fehér és piszkossarga kozotti szin jellemzi, mig az €16 tetvek szine — a
fogyasztott vértaplalék mennyiségétdl fliggden — a vildgossarga €és a sotétbordd kozott
véltozhat. Gyakorlatlan vizsgal6 szamara a serkék és a hajban talalhat6 korpa egymastol vald
elkiilonitése gondot okozhat, azonban a serke eltavolitdsa mindig sokkal nehezebb, mint a
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korpadaraboké. Az ¢életképes serke (tehat az a pete, amelyben embriondlis fejlodés zajlik) a két
korom kozott 6sszenyomva pattand hangot ad, mig az elpusztult, illetve iires serketoknal ez mar
nem tapasztalhatd. A sziirGvizsgalat menete a kovetkez6: (1) A hajbol tavolitsunk el mindent
(pl. hajgumit, hajcsatot, hajrafot stb.), ami a kifésiilést zavarhatja. (2) A hajat lazan szét kell
bontani és elsdsorban a fiilek koriili teriiletet, valamint a tarkotdjat kell atvizsgélni. A
vizsgalatot megfeleld vilagitas mellett, nagyitd segitségével végezziik. Hasznaljunk stri
fogazat (0,2-0,3 cm fogtavolsagn), un. tetiifésiit, azzal ugyanis biztosabban azonosithatd a
fertdzottség a pusztan szabad szemmel torténd vizsgalathoz képest. A strtifésti hasznalatat
megkonnyiti, ha a haj enyhén nedves.

IRTAS Az elpusztitasukra alkalmas tetliirtd szerek a gydgyszertarban, esetleg a drogéridkban
vasarolhatok meg. A megvasarolt irtdszert minden esetben a cimkén 1év0 hasznalati utasitas
szerint, nagy gondossaggal alkalmazzuk! A cimkén feltiintetett hatds kizardlag az Orszagos
Tisztiféorvosi Hivatal altal engedélyezett, OTH engedélyszdmmal ellatott, az Orszagos
Epidemiologai Kozpont altal hatastani szempontbol bevizsgalt tetliirtdé szerek esetén
garantalhato.

(1) Hajmosas nélkiili, egyszeri kezeléssel hasznalhato szer

Erre a PEDEX tetiiirto hajszesz alkalmas, amivel a hajas fejbort és a hajat gondosan at kell
nedvesiteni. A felvitt készitményt megszaradasig (kb. 5-15 perc) hagyjuk a hajon. A behatési
1d6 alatt a mozgd tetvek és a serkék is elpusztulnak. Célszerli a tetliirtd szert a kdvetkezd
hajmosasig a hajon tartani.

(2) Hajmosassal, egyszeri kezeléssel hasznalhato szerek

Az erre alkalmas tetiiirtd készitmények alkalmazasi mddja eltéré. @ A NIX tetiiirté szer
felhasznalasakor, a kezelés el6tt a szokdsos modon, samponnal mossunk hajat, majd alaposan
oblitsiik le és toroljiikk meg ugy, hogy nedves maradjon. A tetliirtd szert juttassuk a nedves hajra
olyan mennyiségben, hogy az a hajat és a hajas fejbort teljesen beboritsa. A készitményt 10
perc mulva gondosan oOblitsiik le. ® A NOVOPED tetiiirté hajszesz alkalmazasakor a
készitménnyel a szaraz hajat és a hajas fejbort (kiilonos figyelemmel a fiil mogotti és a tarkotaji
teriiletre) gondosan nedvesitsiik at, majd szaradas utan hagyjuk legalabb 6 6ran(!) keresztiil a
fejen. A hosszl behatési 1d6 miatt a kezelést célszerl lefekvés elott elvégezni. Ezt kovetden a
szokasos modon, samponnal mossunk hajat. A kezeléstdl elpusztult tetveket és serkéket,
hajmosas utan, a még nedves hajrol tavolitsuk el.

(3) Hajmosassal, tobbszori kezeléssel hasznalhato szer

A PARASIDOSE tetiiirté sampon felhasznéalasakor a hajat nedvesitsiik be, majd a samponnal
mossunk hajat, és a képz6dd habot hagyjuk a hajon 3 percig. Ezt kovetden a habot bd vizzel
mossuk le, és a hajat szaritsuk meg. Mivel a tetlimentesség e készitmény esetén kizarolag
tobbszori hajmosassal biztosithato, ezért még két alkalommal (el6szor 3-4, majd méasodszor 7-
8 nappal az els6 kezelés utan) a tetliirtd samponnal végezziink ismételt hajmosast. Minden
készitmény alkalmazasakor betartandé: Ugyelni kell arra, hogy a tetiiirtd szer ne keriiljon a
szembe, mert kotOhartya-gyulladast okozhat. A gyermek csukott szemét vattaval kell védeni,
¢s amennyiben mégis véletlentil a szembe jut, vagy a nyalkahartyara kertil, b0, tiszta vizzel el
kell tavolitani. Kisebesedett borfeliiletre nem szabad alkalmazni. A tetliirtd szeres kezeléstol
elpusztult serkéket a gyermek hajardl tavolitsuk el, ugyanis a serkementesség jelzi, hogy a
kezelés soran gondosan jartunk el. Mivel a serkék a hajszalakhoz cementszeri anyaggal
rogziilnek, az elpusztult serkék eltavolitasa gyakran nem konnyii. Az elhalt serkék eltavolitasat
ecetbe martott stirlifésiivel végezziik, vagy a serkét a hajszalrdl két kormiinkkel, esetleg
csipesszel huzzuk le, vagy egyszeriien vagjuk le a hajszalat. A fésiin, kefén talalhato fejtetvek
néhéany perces forrd vizbe martéssal, a sapkan levék pedig mosassal pusztithatok el.



MEGELOZES Ennek egyik leghatékonyabb tényezéje a sziil6i gondoskodas! Vegyiik
figyelembe, hogy — esetleg személyes tapasztalataink hianya miatt — gyakran magunk sem
vessziik észre, ha a gyermek az 6vodéabdl, az iskolabol vagy a nydri taborbdl tetvesen érkezik
vissza, ezért a kozosségbe tetvesen engedjiik el. Ha viszont nem figyeliink fel arra, hogy
gyermekiink (kiilondsen a fiile koriil) gyakran vakarja a fejét, otthon nem forditunk kellé gondot
a rendszeres hajapolasra, a hajmosasra és féstilésre, gy a hajra keriilt fejteti konnyen és
gyorsan elszaporodhat. Ezért a gyermek tisztdlkodasanak, fésiilkodésének rendszeres
ellendrzése nagyon fontos. Idordl idore vizsgaljuk at a gyermek hajat, nincs-e benne €16 tetii
vagy serke. Ha gyermekiink olyan kozosségbe jarna, ahol fejtetvességrol hallunk, a PEDEX
tetliirto hajszesz fejmosas utani (akdr rendszeres) alkalmazasa a kovetkezO hajmosdsig
biztositja a tetimentességet. A PARANIT ¢és a PARASIDOSE fejtetii-riaszto aeroszol
hasznélata, majd a készitményhez megadott hasznalati utasitds szerint meghatarozott
1d6kozonként torténd ismétlése a megeldzés masik lehetdsége.

Informacio a gyermekkozosségben végzett, fejtetvességi sziirovizsgalatokrol
Gyermekkozosségekben a védondk rendszeres idokozonként ellendrzik a fejtetvességet és
szilkség esetén a kezeléseket is elvégzik, amelyekben — indokolt esetben — a megyel
kormanyhivatalok népegészségiigyi szakigazgatasi szerveinek kistérségi népegészségiligyi
intézetei is kozremiikodnek. Amennyiben az ellenérz vizsgalatok soran az iskola-
egészségligyi halozat gyermeke hajaban ismételten tetlit vagy serkét talal, kozegészségligyi
érdekbdl a kiszlirt gyermeket név szerint kotelesek jelenteni az illetékes kistérségi intézetnek,
amely gondoskodik a tetves gyermek kornyezetére (csaladtagjaira stb.) kiterjedd vizsgalatrol és
sziikség esetén a tetves személy kezelésérol.

Tetii eléfordulasa esetén az érintett gyermeket Hazirendiink értelmében védonéi
igazolassal fogadjuk intézményiinkbe.

GYErmMeK NEVE: ..o [015{0] oo S A fejtetvesség
megeldzésérol, a szlirdvizsgalatokrol, a kezelés mddjarol, a kiszlrt esetekkel kapcsolatos
eljaras rendjérdl a tajékoztatast megkaptam.

Détum: Etyek, ...l

alairas
(Kérjiik, sziveskedjen gyermeke dvodajaba visszajuttatni!)

*: Orszagos Epidemologiai Kozpont 3. Modszertani levél 1. melléklete



